
VÄLTTÄMÄTÖN, 
TARPEELLINEN VAI TURHA:  

KESTÄVÄN ARJEN LISÄKORTIT 

Välttämätön, tarpeellinen vai turha -pelin Kestävän arjen lisäkorttien 

avulla voit ohjata pelin aikana käytävää keskustelua vahvemmin arjen 

valintoihin, jotka liittyvät ekologiseen kestävyyteen. 

Jos kaikki kuluttaisivat kuten suomalaiset, tarvitsisimme neljän maapallon 

verran luonnon varoja. Tavaroiden ja palveluiden kulutus, ruoka ja 

liikkuminen muodostavat suurimman osan kulutuksemme hiilijalanjäljestä. 

Asumisen ja energian osuus hiilijalanjäljestä on noin kolmasosa.

Voitte poistaa alkuperäisestä pelistä 

kortit asunto, ruoka ja matkustus. 

Ottakaa niiden tilalle lisäkortit.

Laittakaa kaikki käytössä olevat 

kortit laudalle ja jaotelkaa kortit 

välttämättömiin, tarpeellisiin ja 

turhiin. Keskustelkaa valinnoista. 

Syventäkää keskustelua 

lisäkysymyksillä.
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NÄIN OTATTE LISÄKORTIT 
KÄYTTÖÖN: 

LISÄKYSYMYKSET 
PELIIN: 

SUOMALAISTEN KULUTUKSEN HIILIJALANJÄLKI

 • Mitä voisitte hankkia käytettynä?

 •  Mikä pelilaudalla ei ehkä maksa mitään?

 •  Millaisia ilmaston ja ympäristön kannalta 

kestävämpiä valintoja voisitte pelilaudalla 

tehdä? Pohtikaa asumiseen, liikkumiseen, 

syömiseen ja muuhun kulutukseen liittyviä 

valintoja.

 •  Miten nämä valinnat vaikuttavat 

terveyteen?

 •  Mitkä asiat vähintään tarvitaan hyvään 

elämään? 
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Muut tavarat  
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MITÄ RUOKAA 

VALITSEMME 

LAUTASELLE? 

MIKÄ MEILLE 
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AUTOLLA VAI 

PYÖRÄLLÄ?
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