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Tehtavan tavoite:

Verkostokartan avulla tunnistamme omasta
toimintaymparistéstamme voimavaratekijoita, kuten
laheisia, luontokohteita ja rakkaita harrastuksia.
Huomaamme, miten raha liittyy voimavaroja antaviin
ja niita vieviin asioihin ja herattelemme ajatuksia
raha-asioiden suunnitteluun. Kiinnitamme erityista
huomiota niihin ilmaisiin asioihin, joista elamassa
saa voimavaroja.

1. Kirjoita keskimmaiseen ympyraan oma nimi.

2. Kirjoita muihin ympyroéihin arkeen kuuluvia

paikkoja, ihmisia ja asioita.

- Kirjoita yhteen ympyraan henkild, jota tapaat usein
(tai jonka kanssa olet muuten paljon yhteydessa).

- Kirjoita yhteen ympyraan jokin asia, mita teet usein.

- Kirjoita yhteen ympyraan jokin paikka, jossa kayt usein.

- Jatka talla tavalla ympyroiden tayttamista. Voit piirtaa
lisaympyroita.

3. Veda ympyroiden ja oman nimen valille
voimavarayhteyksia yksi kerrallaan.

- Jos saat asiasta voimavaroja, piirra nuolen
paa osoittamaan sinua.

- Jos asia vie voimavaroja, piirra nuoli
osoittamaan sinusta pois pain.

- Jos asia samaan aikaan vie ja tuo voimavaroja,
piirrda nuolet molempiin suuntiin.
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4. Pohditaan seuraavaksi, miten naihin ihmisiin,
asioihin ja paikkoihin liittyy raha.

« Jos voimavarasuhteeseen liittyy
rahankayttoa, lisaa € -merkki.

« Loytyyko verkostokartalta ihminen, jonka
kanssa on rahallisesti turvallista olla? Merkitse
sydamella tai muulla merkilla.

5. Kaydaan yhdessa lapi, millaisia asioita nousee
esille. Naita voidaan kerata omista kartoista
esimerkiksi post-it lapuilla yhteisten rastien alle.

- Asioita ja ihmisia, joista saa voimavaroja.
- Asioita ja ihmisia, jotka vievat voimavaroja.

6. Keskustellaan viela lisaa rahasta:

« Kuka tai mika vie rahojasi?

- Mista asioista saat voimavaroja, mutta eivat
maksa mitaan?

- Kenen kanssa tai missa voit tehda asioita,
joihin ei liity rahankaytto?

« Keneen ei voi raha-asioissa luottaa?

 Kenelta voit kysya neuvoa raha-asioissa?

« Kuka voi auttaa raha-asioissa?
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Paikka, jossa
kayt usein

Henkild, jota
tapaat usein
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Asia, jota
teet usein
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