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' Rahatarina-menetelman avulla sukellamme 1. Levita rastit ympari kaytettavissa olevaa tilaa. ’
. menneisyyteen ja tuomme esiin niita asioita, .
0 jotka ovat muokanneet meista sellaisia 2. Osallistujat kerdavat ymparistosta rastien maaran 0
. rahankayttajia kuin olemme. Menetelman verran asioita, joita voi kayttaa rastimerkkeina - .
. avulla huomaamme, millaisia rahaan liittyvia kapyja, kivia, risuja, lehtia tms. Merkkeina voi kayttaa .
ajatusmalleja, tunteita ja taitoja meille on myos jotain m_ukaryg tuotuja esineita tai merkki

’ elaman varrella kertynyt ja mista olemme voidaan tehda kynalla. ’
: niita oppineet. Voimme myds tunnistaa . _ o ’
' yhteisollisid ja yhteiskunnallisia kokemuksia 3. Osallistujat kiertavat rastiradan ja jattavat omat ’
. ja huomata, miten samoin ja eri tavoin ne ovat puumerkk_lnsa niille rasteille, joista heilla on .
L meihin vaikuttaneet. Rahatarinan tyostaminen omakohtaista kokemusta. ]
. ryhmassa normalisoi rahasta puhumista ja tuo A .
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. . DR s . Kaydaan lopuksi rastirata lapi yhdessa keskustellen.
esiin rahaan liittyvia taitoja, joita meilla jo on.
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©c oo ooeoe ? Kysymykset keskustelun tueksi « « « « « « «

LAPSUUS JA NUORUUS

« Millaista mallia olet saanut lapsuudessasi rahankayttoon?
« Mista olet kiitollinen? Onko jotain, mita olet paattanyt tehda toisin?
C} « Kuka on vaikuttanut omaan tapaasi kayttaa rahaa?
« Kaytatko rahaa samalla tavalla kuin lapsuudenperheesi?
 Mita rahaan liittyvia taitoja olet oppinut lapsuuden ja nuoruuden
aikana? Mista olet niita oppinut?

RAHATAIDOT
* - Mita rahataitoja olet oppinut aikuisena? Kenelta tai mista?
X ’ﬁ?, - Mita rahataitoja olet opettanut muille?
.« Mité rahataitoja haluaisit viel& oppia? Missa ja miten niita voisi oppia?

TULEVAISUUDEN SUUNNITTELU

e Mihin olet saastanyt?

e Mihin haluat nyt saastaa?

- Mita toivot omalta rahatilanteeltasi tulevaisuudessa?

LAINA JA VELKA

€@ - Onko kaikki laina yhta hyvad/huonoa?
gl « Milloin lainan ottaminen on paikallaan?
« Kenelle on turvallista lainata rahaa?

RAHAAN LIITTYVAT TUNTEET

» Millaisia tunteita raha voi herattaa?
» Missa kohtaa kehossa erilaiset tunteet tuntuvat?
- Miten mielta ja kehoa voi rauhoittaa?

AJANKUVA JA YHTEISKUNNALLISET MUUTOKSET

- Millaiset yhteiskunnalliset asiat vaikuttavat yksiléiden raha-asioihin?

« Voiko niita ennakoida?

LOPUKSI: Jaa tarkein oppimasi raha-asia!

- Jokainen jakaa yhden oivalluksen tai opin raha-asioista

« Rakentakaa samalla metsamandala: Keratkaa rasteille
jatetyt luonnosta keratyt merkit. Jokainen osallistuja vie niita
yhteiseen taideteokseen samalla, kun kertoo oman oppinsa.
Mandala voidaan kuvata osallistujille muistoksi. Lue lisaa
metsamandalasta Marttojen sivuilta.
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www.martat.fi/yhdistyskanava/toiminta/martan-luontopolku/metsamandala/

Muistan, mita ostin
ensimmaisilla omilla rahoillani.




Lapsuudenkodissani
puhuttiin rahasta.




Meilla kotona kadytettiin
rahaa saadstavaisesti.




Olen oppinut raha-asioita
kantapddn kautta.




Haluaisin oppia uutta omien
raha-asioiden hoitamisesta.




Olen sadstdnyt tavoitetta
varten ja onnistunut siind.




Jokin rahaan liittyva
toiveeni on toteutunut.




Haluan kayttda rahani
ymparistoystdvadllisesti.
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LAINA JA VELKA
Olen lainannut
rahaa muille.
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Olen murehtinut
raha-asioita.




Pystyn vaikuttamaan
omiin raha-asioihini.
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Hintojen ja korkojen nousu
on vaikuttanut selkeasti
minun raha-asioihini.




in oppimasi
!

raha
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Jaa tdarke



