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Pitkittyessaan talousvaikeudet
vaikuttavat tyossajaksamiseen.

Niista ei kovin helposti haluta
puhua edes laheisille, ja siksi moni
painii rahahuolien kanssa liian
kauan yksin.

Tyopaikan kautta saatu vinkki
hakea apua velkaongelmiin voi olla
kullanarvoinen.
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1. Taloushuolet painavat

vha useampia ihmisia

Ihmisten taloushuolet ovat tavallisia. Vakava-asteiset
talousongelmat koskettavat lahes joka kymmenetta
suomalaista taysi-ikaista. Suomen Asiakastiedon mukaan
vuonna 2020 maksuhairiomerkinta on jo lahes 400 000
henkilolla. Maksuhairididen maara onkin ollut kasvussa jo
useita vuosia. Lisaksi isolla joukolla suomalaisia talous on
jatkuvasti “veitsenteralld”, vaikka maksuhairiomerkintaa
ei viela ole. Kotitalouksien velkaantuminen on jo
valtakunnallinen huolenaihe.

Ilmi6 nakyy tavalla tai toisella myds suomalaisilla
tyOpaikoilla. Siksi tyopaikat voivat olla avainasemassa
taloushuolten ennaltaehkaisyssa ja korjaamisessa.







2. Talousvaikeuksiin voi
joutua kuka tahansa

Rahahuolet ja maksuvaikeudet saattavat alkaa pienesta
asiasta ja paisua huomaamatta ajan kuluessa suureksi.
Ne voivat my0s olla seurausta elamankriisista. Ero tai
sairastuminen ovat tyypillisia velkaantumisen syita, jotka
voivat osua kenen tahansa kohdalle. Jos talous on jo
valmiiksi tiukalla eika saastoja ole, riski velkaantumiseen
on suuri.

Talousvaikeudet eivat yleensa havia itsestaan.
Ennemminkin ne vain syvenevat ajan mittaan ja voivat tuoda
mukanaan myds muunlaisia ongelmia.

Vaikka raha on hyvin arkipaivainen asia, saattaa siihen

usein liittya salailua tai hapeaa. Raha-asioista ei valttamatta
puhuta edes puolison kanssa, erityisesti, jos rahankayttéon
liittyy ongelmia. Rahavaikeudet eivat myoskaan nay samalla
tavalla ulospain, kuin esimerkiksi paihdeongelma. Asia voi
pysya muilta piilossa pitkaan.




3. Talousvaikeudet
nakyvat tyopaikoilla
monin tavoin

Raha liittyy kaikkiin elamanalueisiin ja rahavaikeudet
heijastuvat muuhun elamaan. Maksamattomia laskuja ei
paase pakoon, joten talousvaikeudet lisaavat henkista
kuormitusta ja voivat tuoda mukanaan erilaisia mielen-
terveyden hairiéita. Masennusoireet ja uupumus ovat
lisadntyneet voimakkaasti viime vuosina. Pitkittyessaan ne
heikentavat tyokykya ja tutkimusten mukaan yha useammin
johtavat tyokyvyttomyyteen.

Esihenkiloilla ja muilla tydpaikan avainhenkilgilla on tarkea
rooli ty6hyvinvoinnin yllapitamisessa. Muutokset tyossa-
jaksamisessa ja/tai tyosuorituksessa on aina syyta ottaa
vakavasti. Niiden havainnointi, puheeksiotto, seka ohjaus
tarvittavan avun piiriin voi olla merkittava tekija tyokykyyn
vaikuttavien ongelmien ratkaisemisessa.




Olen aivan solmussa velkojeni
kanssa. En nuku kunnolla,
enka pysty keskittymaan
mihinkaan, kun laskut
mietityttavat koko ajan.

Teen jatkuvasti ylitoita,

etta selviaisin tilanteestani.

Nainen, 35v.



Rahahuolet voivat nakya tyopaikoilla monin tavoin.
Niista voivat kertoa:

 Jatkuva ylitéiden tekeminen
 Toistuva palkkaennakon pyytaminen
 Alisuoriutuminen

« Keskittymiskyvyn aleneminen

- Vasymys

« Masennus

e Stressi

 Poissaolot

 Sairaslomat

Talousongelmilla on usein kauaskantoisia seurauksia.
Siksi on tarkeaa, etta niihin puututaan ajoissa. Apua ja
neuvoja on saatavilla, kun niiden pariin osaa hakeutua.




4. Mita voit tehda?

Monissa tyoyhteisdissa voidaan puida erilaisia elaman-
tilanteita hyvinkin avoimesti tyokavereiden ja esihenkildiden
keskuudessa. Raha-asiat saattavat silti edelleen olla vaikea
keskustelun aihe. Rahasta on hyva puhua enemminkin
arjessa parjaamisen kautta sen sijaan, etta puhuttaisiin
varsinaisesti euromaarista.

Tyopaikalla ei tarvitse olla asiantuntemusta siita, miten
talousongelmia ratkotaan. Riittaa, etta

« havainnoi muutoksia tyontekijan kayttaytymisessa
« on valmiutta ja rohkeutta puheeksi ottamiseen
 tietdd minne voi ohjata

Kuormittavassa tilanteessa oleva ei valttamatta itse osaa
tai jaksa hakea tietoa siita, miten omaa tilannetta voi lahtea
selvittamaan.

Velkavaikeuksiin on harvoin tarjolla helppoja ja nopeita
ratkaisuja. Askelia oikeaan suuntaan voi kuitenkin

ottaa heti. Pidemmalla aikavalilla ongelmiin on yleensa
mahdollista saada myos ratkaisuja erilaisten velkojen
jarjestelykeinojen avulla. Tarkeaa on myos puuttua
mahdollisiin velkaannuttaviin tapoihin tai riippuvuuksiin.
Niiden tunnistamisen voi kuitenkin huoletta jattaa talous-
ja velka-asioiden ammattilaiselle.




Vinkkeja puheeksiottoon

Esihenkiloilla on oikeus ja velvollisuus puuttua asiaan,

jos tyontekijan jaksamisessa tai tyosuorituksessa ilmenee
muutoksia. Taustalla voi olla monenlaisia syita, itse tyohon
tai muuhun elamaan liittyvia asioita. On syy mika tahansa,
puheeksiotto kannattaa.

Hyvia lahestymistapoja:

1. Ilmaise huolesi

2. Kannusta puhumaan

3. Kuuntele

4. Suhtaudu empaattisesti

5. Kohtaa keskustelussa ihminen ilman tyopaikan rooleja

Keskustelun voi aloittaa vaikka seuraavasti:

« Olet tehnyt viime kuukausina paljon ylitéitd ja ndytdt
vdasyneeltd. Miten voit?

» Huomaan, ettd sinulla on hankaluuksia keskittyd
tyotehtdviisi. Olen miettinyt mistd se voisi johtua?

e Sinulla on viime aikoina ollut paljon poissaoloja.
Onko sinulla kaikki hyvin ja voinko auttaa jotenkin?




5. Minne voi ohjata?

Alle on listattu talousongelmissa auttavia tahoja, joihin voi
ohjata ottamaan yhteytta.

Takuusaatio neuvoo Velkalinjalla ja chatissa. Lisaksi

se myontaa takauksia pankkilainoihin velkojen
jarjestelemiseksi ja pienia lainoja harkittuihin hankintoihin,
esimerkiksi kodin hankintoihin tai terveydenhoito-
menoihin. Kaikki palvelut ovat maksuttomia. Takuusaation
verkkosivuilta loytyy myds tietoa ja
taloudenhallintavalineita talous- ja maksuvaikeuksissa
oleville. Lisatietoa

www.takuusaatio.fi

Oikeusaputoimistojen talous- ja velkaneuvonta neuvoo ja
auttaa taloudellisen kokonaistilanteen kartoittamisessa,
velkojen selvittamisessa seka velkajarjestelymahdolli-
suuksien kartoittamisessa. Talous- ja velkaneuvonnan
asiantuntijat auttavat myos velkajarjestelyhakemusten
tekemisessa. Kaikki palvelut ovat maksuttomia ja saatavilla
my0s videoyhteyden avulla. Lisatietoa
www.talousjavelkaneuvonta.fi







Kela hoitaa perusturvaa kaikissa elamantilanteissa. Kelan
hoitamaan perusturvaan kuuluvat muun muassa lapsi-
perheiden tuet ja asumistuki. Kela myontaa myos perus-
toimeentulotukea. Lisatietoa www.kela.fi

Kunnat myontavat harkinnan varaista, taydentavaa tai
ennalta ehkaisevaa toimeentulotukea menoihin, joita

ei kateta Kelan myontamasta perustoimeentulotuesta.
Yhteystiedot l6ytyvat oman asuinkunnan nettisivuilta tai
soittamalla kunnan puhelinvaihteeseen.

Kirkon diakonia tarjoaa luottamuksellista keskusteluapua
erilaisiin arjen ongelmiin ja apua tilanteen selvittelyyn.
Diakoniasta voi olla mahdollista saada taloudellista
avustusta akuuttiin hatatilanteeseen. Osa seurakunnista
tarjoaa ruoka-apua. Avun saaminen ei edellyta kirkon
jasenyytta. Lisatietoa seurakuntien verkkosivuilta
evl.fi/seurakunnat



http://evl.fi/seurakunnat

Oman talouden
hallintaan saaminen auttaa
jaksamaan tyossa ja
elamassa!



Tama opas antaa sinulle tietoa,
vinkkeja ja keinoja auttaa
talousvaikeuksissa olevaa

tyontekijaa eteenpain.

Maksutonta neuvontaa

Velkalinja
puh. 0800 9 8009

Kysy rahasta -chat
takuusaatio.fi

Tutustu Takuusaation nettisivuihin.
Loydat sielta ohjeita, tietoa ja selviytymistarinoita.

i Takuuséadtio

Autamme ihmisia ottamaan oman talouden haltuun.


http://www.takuusaatio.fi
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